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УТВЕРЖДЕН 

Начальником отдела 

по воспитательной работе с молодежью  

Е.Л. Белоусовой 

02.09.2024 

 
 

ПЛАН РАБОТЫ 

сектора социально-педагогической и психологической работы  

отдела по воспитательной работе с молодежью 

по профилактике суицидального поведения 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п.п 

Мероприятия  Срок 

исполне-

ния 

Место 

проведе-

ния 

Участни-

ки 

Ответственные 

1.  

Презентация сектора СППР для 

студентов 1 курса 

Сентябрь 

2024 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Сектор СППР 

отдела по ВРМ, 

воспитатели 

студгородка 

2.  

Беседа «Жизнь – главная цен-

ность человека» Сентябрь 

2024 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

3.  

Акция по профилактике суици-

дального поведения «Мы вы-

бираем жизнь!» 

Сентябрь-

октябрь 

2024 г. 

Учебные 

группы, 

общежи-

тия 

Студенты 

Сектор СППР 

отдела по ВРМ 

4.  

Организация выставки методи-

ческой литературы по пробле-

ме суицидального поведения, 

приуроченной Всемирному 

дню предотвращения само-

убийств 

Сентябрь-

октябрь 

2024 г. Отдел по 

ВРМ 

Студенты 

Сектор СППР 

отдела по ВРМ 

5.  

Организация семинара по про-

филактике суицидоопасного 

поведения студентов 

Сентябрь 

2024 г.,  

апрель 

2025 г. 

Отдел по 

ВРМ 

Замести-

тели де-

канов фа-

культетов 

по ИВР, 

кураторы 

учебных 

групп, 

воспита-

тели 

студго-

родка 

Начальник от-

дела по ВРМ, 

сектор СППР 

отдела по ВРМ 

6.  

Экспресс-диагностика риска 

употребления алкоголя, ПАВ и 

наркотических веществ по ме-

тодике «Аддиктивная склон-

ность» В.В. Юсупова 

Сен-

тябрь– 

октябрь 

2024 г. 

Учебные 

группы 

Студенты 

Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

7.  Изучение отношения студентов Сен- Учебные Студенты Педагоги-
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к проблеме курения, употреб-

ления алкоголя и наркотиче-

ских средств по методике 

«Риск химической зависимо-

сти» В.А. Хриптович 

тябрь– 

октябрь 

2024 г. 

группы психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

8.  

Анкетирование по проблеме 

суицидального поведения в 

студенческой среде («Опросник 

суицидального риска») 

Октябрь-

декабрь 

2024 г. 

Учебные 

группы 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

9.  

Конкурс на лучший кроссворд 

по профилактике ВИЧ-

инфекции, алкоголизма, нарко-

мании и суицидального пове-

дения «Здоровье в твоих руках» 

Октябрь-

декабрь 

2024 г. 

Учебные 

группы, 

общежи-

тия 

Студенты 

Сектор СППР 

отдела по ВРМ 

10.  

Беседа «Эмоционально-

личностная дезадаптация и ее 

профилактика» 

Октябрь 

2024 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

11.  

Беседа с элементами тренинга 

«Стресс. Как с ним справиться» 

с приглашением сотрудника 

Горецкой ЦРБ 

Октябрь 

2024 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ, 

воспитатели 

студгородка 

12.  

Беседа «Девиантное поведение: 

причины, особенности, профи-

лактика» 

Ноябрь 

2024 г. 

Общ. №№ 

2,4,9,10А,

12 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

13.  

Лекция «Профилактика зави-

симого поведения» 

Ноябрь 

2024 г. 

Общ. №№ 

5,6,7,14 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

14.  

Беседа «Вред электронных си-

гарет. Влияние алкоголя на 

нервную систему» с приглаше-

нием сотрудника Горецкой ЦРБ 

Ноябрь 

2024 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ, 

воспитатели 

студгородка 

15.  

Беседа «Влияние наркотиков на 

организм человека» с пригла-

шением сотрудника Горецкой 

ЦРБ 

Ноябрь 

2024 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ, 

воспитатели 

студгородка 

16.  

Беседа с элементами тренинга 

«Цена зависимости – жизнь» с 

приглашением сотрудника Го-

рецкой ЦРБ 

Декабрь 

2024 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ, 

воспитатели 

студгородка 

17.  
Беседа «Стресс и депрессия в 

современном мире» с пригла-

Декабрь 

2024 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-
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шением сотрудника Горецкой 

ЦРБ 

тора СППР от-

дела по ВРМ, 

воспитатели 

студгородка 

18.  

Семинар-практикум «Профи-

лактика наркомании, употреб-

ления ПАВ» 

Декабрь 

2024 г., 

февраль 

2025 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

19.  

Беседа с элементами тренинга 

«Профилактика экзаменацион-

ных стрессов» 

Январь, 

июнь 

2025 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

20.  

Практикум «Сессия без по-

терь!» 

Январь, 

июнь 

2025 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

21.  

Акция, приуроченная Между-

народному дню борьбы с 

наркотиками «Вместе против 

наркотиков» 

Февраль-

март 

2025 г. 

Учебные 

группы, 

общежи-

тия 

Студенты 

Сектор СППР 

отдела по ВРМ 

22.  

Лекция «Профилактика нарко-

зависимости» с приглашением 

специалиста УЗ «Горецкая 

РайЦГЭ 

Февраль 

2025 г. 

Учебные 

группы 

Студенты Педагоги соци-

альные сектора 

СППР отдела 

по ВРМ 

23.  

Лекция «О вреде наркотиков» Февраль 

2025 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги соци-

альные сектора 

СППР отдела 

по ВРМ 

24.  

Диагностика особенностей 

эмоционально-волевой сферы 

личности («Личностный опрос-

ник Г. Ю. Айзенка», «Шкала 

реактивной и личностной тре-

вожности Ч.Д. Спилбергера – 

Ю. Л. Ханина», «Методика ди-

агностики уровня социальной 

фрустрированности» Л. И. Вас-

сермана») 

Февраль–  

апрель 

2025 г. 

Учебные 

группы 

Студенты 

Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

25.  

Беседа с элементами тренинга 

«Скажи депрессии нет!» 

Март 

2025 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

26.  

Практикум «Профилактика се-

зонной депрессии» 

Март 

2025 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

27.  

Месячник профилактики суи-

цидов 

Март-

апрель 

2025 

Учебные 

группы, 

общежи-

тия 

Студенты 

Сектор СППР 

отдела по ВРМ 

28.  
Беседа с элементами тренинга 

«От стресса к внутреннему 

Апрель 

2025 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги-

психологи сек-
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равновесию. Практические 

приемы релаксации» 

тора СППР от-

дела по ВРМ 

29.  

Беседа «Наркотики и здоровье» 

Июнь 

2025 г. 

Общежи-

тия 

Студенты Педагоги соци-

альные сектора 

СППР отдела 

по ВРМ 

30.  

Индивидуальная консультаци-

онная работа по проблеме суи-

цидального поведения 

В течение 

учебного 

года 

Отдел по 

ВРМ 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

31.  

Помощь студентам в психо-

травмирующих ситуациях 

(проведение индивидуальных и 

групповых консультаций) 

В течение 

учебного 

года 

Отдел по 

ВРМ 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

32.  

Индивидуальная и групповая 

коррекционно-развивающая 

работа по проблеме суицидаль-

ного поведения 

В течение 

учебного 

года 

Отдел по 

ВРМ 

Студенты Педагоги-

психологи сек-

тора СППР от-

дела по ВРМ 

33.  

Размещение информации на 

стендах в общежитиях, учеб-

ных корпусах и сайте по дан-

ной тематике 

В течение 

учебного 

года 

Отдел по 

ВРМ 

Студенты 

Сектор СППР 

отдела по ВРМ 

 


