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1 Актуальность программы
В настоящее время зависимое поведение, в частности, зависимость от 

курения и потребления никотиносодержащей продукции, признается 
серьезной социальной и психологической проблемой нашего общества.

Необходимость изучения зависимого поведения в юношеском возрасте 
определяется тем, что это один из важных периодов активного 
физиологического и психологического развития, формирования личности. 
Именно в юношеском возрасте наиболее активно происходит осознание 
смысла жизни и ее целей, освоение и присвоение жизненных ценностей, 
становление самосознания.

В этот период интенсивно развивается рефлексия, в том числе 
социальная, что позволяет юношам и девушкам осознавать негативное 
влияние различных зависимостей (в том числе никотиновой) и развивать 
социальные потребности в здоровом образе жизни.

Потребление табака увеличивает риск развития заболеваний 
репродуктивной системы, болезней системы кровообращения и органов 
дыхания, желудочно-кишечных, эндокринных, онкологических и других 
заболеваний. Риск развития хронических заболеваний легких у курящих в 5— 
8 раз выше, чем у некурящих. Распространенность потребления табака среди 
взрослого населения Республики Беларусь составляет 30,6% (47,1% среди 
мужчин и 17% среди женщин). Более 50% населения ежедневно подвергается 
пассивному курению табака. Пагубная привычка убивает каждого десятого 
человека в мире. По данным Всемирной организации здравоохранения 
каждый год в мире от курения умирает 5,4 миллиона человек. Каждая 
выкуренная сигарета сокращает жизнь человека на 14 минут. Средняя потеря 
продолжительность жизни курящих белорусов для всех возрастов составляет 
18 лет, а для возрастной группы 35-69 -  21 год.

В соответствии с Государственной программой «Здоровье народа и 
демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2020-2025 годы к



2025 году планируется уменьшить число курильщиков в возрасте 18-69 лет 
до 27,4 процента.

В соответствии со ст. 41 Кодекса Республики Беларусь об образовании 
на учреждения образования возлагается обязанность осуществлять 
профилактику и пресечение курения в учреждениях образования и на их 
территориях. Статьей 19.9 Кодекса Республики Беларусь об 
административных правонарушениях предусмотрена административная 
ответственность .за курение (потребление) табачных изделий в местах, где 
оно в соответствии с законодательными актами запрещено.

Такйм образом, основными документами, регламентирующими 
деятельность по профилактике табакокурения, являются Кодекс Республики 
Беларусь об образовании, Декрет Президента Республики Беларусь 
17.12.2002 № 28 «О государственном регулировании производства, оборота и 
потребления табачного сырья и табачных изделий (в ред. Декретов 
Президента Республики Беларусь от 24.01.2019 N 2, от 21.05.2020 N 2, от 
16.11.2020 N 4), Приказ Министерства образования Республики Беларусь «О 
дополнительных мерах по профилактике и пресечению курения в 
учреждениях образования» от 27.09.2011 №599, Государственная программа 
«Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь» на 
2021-2025 годы (Постановление Совета Министров от 19 января 2021 г. № 
28), Комплекс дополнительных мер, направленных на снижение уровня 
алкоголизации населения, пропаганду здорового образа жизни, ужесточение 
ответственности за распространение в сети Интернет запрещенной 
информации на 2021-2025 годы.

Профилактическая деятельность строится на комплексной основе и 
обеспечивается совместными усилиями педагогических работников, 
сотрудников сектора социально-педагогической и психологической работы, 
специалистов учреждения здравоохранения и правоохранительных органов.

Программа является документом, определяющим перспективы и 
стратегию деятельности участников воспитательного процесса до 2027 года 
по профилактике табакокурения и потребления никотиносодержащей 
продукции (использование электронных систем курения, систем для 
потребления табака) среди студентов.

2 Цели и задачи программы
Целью программы является повышение уровня знаний студенческой 

молодежи по основным факторам риска для здоровья, связанным с 
табакокурением, альтернативным формам поведения и усилению мотивации 
студентов академии для принятия позитивных решений в отношении 
укрепления и сохранения здоровья.

Задачи программы:
- формирование позитивного и ответственного отношения обучающихся 

к своему здоровью;
- развитие представлений о воздействии никотина на организм человека,



мерах личной и общественной профилактики;
- выработка отрицательного отношения к табакокурению, обучение 

методам избавления от вредной привычки;
- оказание психологической помощи курящим студентам;
- укрепление и сохранение здоровья молодежи.
Снижение потребления табачных изделий молодыми людьми.

3 Ожидаемые результаты программы
Реализация настоящей программы предполагает:
- повышение уровня информированности студентов академии по 

основным факторам риска для здоровья, связанным с табакокурением;
- снижение потребления табачных изделий среди обучающихся;
- активное участие студентов в мероприятиях по профилактике 

табакокурения
- организацию волонтерских групп для проведения профилактической 

работы;
- активизацию роли молодежных общественных объединений академии 

по профилактике табакокурения и потребления никотиносодержащей 
продукции.



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
по реализации по профилактике табакокурения среди студентов 

на 2024-2027 годы

№
п/п

Наименование мероприятия Срок
исполнения

Ответственные

1. Диагностико-иееледовательское направление

1.1 Обновление банка диагностических 
методик и анкет по проблеме 
табакокурения.

В течение года Сектор СППР отдела 
по ИВР

1.2 Изучение структуры жизненных 
ценностей («Ценностные ориентации», 
методика Рокича)

Ежегодно
сентябрь-
октябрь

Сектор СППР отдела 
по ИВР

1.3 Изучение отношения студентов к 
проблеме курения, употребления 
алкоголя и наркотических средств по 
методике «Риск химической 
зависимости» В.А. Хриптович

Ежегодно
сентябрь-
октябрь

Сектор СППР отдела 
по ИВР, кураторы 

учебных групп

1.4 Проведение психологического 
исследования «Изучение мотивов 
курения»

Ежегодно
октябрь-
декабрь

Сектор СППР отдела 
по ИВР

1.5 Проведение социологического 
исследования «Девиантные явления в 
студенческой среде»

Ежегодно
февраль-март

Сектор СППР отдела 
по ИВР, лаборатория 

социологических 
исследований

1.6 Изучение отношения студентов к 
здоровью в рамках проведения 
мониторинга эффективности и 
качества идеологической и 
воспитательной работы (анкета 
«Ценностные приоритеты студентов 
БГСХА»)

Ежегодно
Проректор по 

идеологической и 
воспитательной работе

2. Просветительско-профилактическое направление
2.1 Проведение занятий по организации 

здорового образа жизни с 
обучающимися всех факультетов

В течение года Руководитель клуба 
«Оптималист»

2.2 Оформление и постоянное обновление 
тематических информационных 
стендов (уголок ЗОЖ), и 
распространение наглядно­
информационного . материала, 

' отражающего информацию по 
профилактике курения, в корпусах, 
общежитиях и на сайте академии

В течение года

Деканы факультетов, 
начальник отдела по 
ИВР, сектор СППР, 

воспитатели 
студенческого городка

2.3 Освещение в газете «Советский 
студент» и сайте академии вопросов о 
здоровом образе жизни, вреде курения

В течение года
Редактор газеты, 

начальник отдела по 
ИВР

2.4 Проведение встреч с сотрудниками 
правоохранительных органов, 
центральной районной больницы,

В течение года
Начальник отдела по 
ИВР, сектор СППР, 
деканы факультетов



представителями православной церкви 
и др. по соблюдению законодательства, 
пропаганде здорового образа жизни, 
вреде курения

2.5

Организация деятельности МДД по 
профилактике и пресечению курения В течение года

Проректор по 
. идеологической и 

воспитательной 
работе, ПО/РК 0 0  

«БРСМ»
2.6 Коррекционная (индивидуальная и 

групповая) работа со студентами по 
профилактике девиантного поведения 
(тренинги по профилактике 
зависимостей, девиантного поведения 
и др.)

В течение года Сектор СППР

2.7 Консультационная (индивидуальная и 
групповая) работа со студентами по 
профилактике девиантного поведения

В течение года Сектор СППР

2.8 Организация выставок литературы по 
пропаганде здорового образа жизни и 
профилактике вредных привычек

В течение года Заведующий
библиотекой

2.9

Проведение тематических 
информационных часов В течение года

Заместители деканов 
по ИВР, кураторы 

учебных групп, 
воспитатели 
студгородка

2.10

Проведение профилактических акций:
- «Вместе за здоровый образ жизни!»;
- «В будущее -  без табака!»;
- «Поменяй сигарету на конфету» и др.

Ежегодно

Заместители деканов 
по ИВР, начальник 

отдела по ИВР, сектор 
СППР, педагоги- 

организаторы 
студгородка, профком 
студентов, ПО/РК 0 0  
БРСМ, Студенческий 

совет академии
2.11 Организация мероприятий, 

ориентированных на формирование 
положительных установок на здоровый 
образ жизни, личной ответственности 
обучающихся за состояние своего 
здоровья, в том числе:
- республиканских акций «Неделя 

. спорта и здоровья», «Молодежь против 
табака», «Брось курить и стань 
успешным!», «Здорово!», и др.

В течение года 
по отдельным 
планам

Проректор по ИВР, 
начальник отдела по 

ИВР, деканы 
факультетов

2.12 Организация и проведение конкурсов 
плакатов, информационных 
материалов, видеороликов, 
фотоконкурсов, направленных на 
здоровый образ жизни и отказа от 
вредных привычек

В течение года, 
по отдельным 
планам

Проректор по ИВР, 
начальник отдела по 

ИВР, деканы 
факультетов, профком 
студентов, ПО/РК 0 0  
БРСМ, Студенческий 

совет академии



2.13

Проведение мероприятий в рамках 
международных и республиканских 
дней здоровья (Всемирный день 
здоровья, Всемирный день борьбы с 
туберкулезом, Всемирный день без 
табака, Всемирный день некурения и 
ДР-)

В течение года

Проректор по ИВР, 
начальник отдела по 

ИВР, деканы 
факультетов, кураторы 

учебных групп, 
воспитатели 

студгородка, профком 
студентов, ПО/РК 0 0  
БРСМ, Студенческий 

совет академии
2.14 Демонстрация социальных 

видеороликов профилактической 
направленности:
- «Вся правда о табаке»;
- «Жизнь без табака»;
- «Табак -  коварный враг» и др.

В течение года

Начальник отдела по 
ИВР, сектор СППР, 
Студенческий совет 

академии

3. Культурно-массовое и спортивное направление
3.1 Вовлечение студентов в работу клубов, 

кружков, объединений по интересам, 
творческих коллективов, спортивных 
секций

В течение года

Начальник отдела по
ИВР, деканы
факультетов,
начальник ЦСХТ,
педагоги-
организаторы,
руководители
общеакадемических
клубов, заведующий
каферой
физвоспитания и 
спорта, начальник 
спортивного клуба, 
воспитатели

3.2 Подготовка и проведение спортивных 
праздников и конкурсно-игровых 
программ по ЗОЖ

В течение года

Проректор по ИВР, 
начальник отдела по 

ИВР, деканы 
факультетов, 

начальник спортивного 
клуба, профком 

студентов, ПО/РК 0 0  
БРСМ, Студенческий 

совет академии
3.3 Организация и проведение 

мероприятий в рамках международных 
и республиканских Дней здоровья, 

" Недели спорта

В течение года

Проректор по ИВР, 
начальник спортивного 

клуба

3.4 Реализация проекта Фестиваль 
здоровья «Начнем с себя!»

Ежегодно

Проректор по ИВР, 
начальник спортивного 
клуба, начальник 
отдела по ИВР, 
педагоги- 
организаторы, 
профком студентов, 
ПО/РК 0 0  БРСМ,



Студенческий совет 
академии

3.5 Участие студентов в конкурсах, акциях 
ЗОЖ

В течение года

Начальник отдела по 
ИВР, деканы 
факультетов, 
начальник ЦСХТ, 
педагоги- 
организаторы, 
воспитатели, секретарь 
ПО/РК 0 0  БРСМ, 
председатель 
профкома студентов

4. Организационное и методическое обеспечение
4.1 Запрет курения (потребления) 

табачных изделий, использования 
электронных систем курения, систем 
для потребления табака в учебных 
корпусах, общежитиях, зданиях и на 
иной территории академии вне 
специально созданных мест

Постоянно

Проректор по 
идеологической и 
воспитательной 
работе, деканы 
факультетов, 
руководители 
структурных 
подразделений

4.2 Обновление табличек (знаки, стенды, 
наклейки) «Курение запрещено», 
«Место для курения» возле 
общежитий, учебных корпусов, иных 
зданий на территории академии

По мере 
необходимости

Проректор по 
административно- 
хозяйственной работе, 
начальник
хозяйственного отдела, 
начальник
студенческого городка

4.3 Осуществление контроля на 
территории академгородка по 
поддержанию правопорядка и 
недопущению курения вне специально 
созданных для курения мест Постоянно

Ведущий специалист 
по охране порядка и 
защите персональных 
данных, секретарь 
ПО/РК 0 0  «БРСМ», 
председатель 
Студенческого совета 
академии

4.4 Размещение и обновление на стендах в 
учебных корпусах и общежитиях 
информации об ответственности за 
курение в общественных местах В течение года

Начальник отдела по 
идеологической и 
воспитательной 
работе, деканы 
факультетов, сектор 
СППР, начальник 
студенческого городка

4.5 Разработка методических 
рекомендации для проведения 
информационных часов в учебной 
группе по пропаганде здорового образа 
жизни и профилактике курения.

2024-2025 
учебный год ■

Начальник отдела по 
идеологической и 
воспитательной 
работе, сектор СППР

4.6 Участие в международных, 
республиканских, вузовских 
конференциях по вопросам 
профилактики вредных привычек в

В течение года

ППС, начальник 
отдела по 
идеологической и 
воспитательной



молодежной среде работе, председатель 
Студенческого совета 
академии

4.7 Участие в семинарах, круглых столах 
по вопросам профилактики вредных 
привычек

В течение года

ППС, начальник 
отдела по 
идеологической и 
воспитательной 
работе, председатель 
Студенческого совета 
академии

4.8 Нормативное, методическое, и 
организационно-плановое обеспечение 
работы по пропаганде здорового образа 
жизни и профилактике вредных 
привычек

В течение года
Проректор по ИВР, 

начальник отдела по 
ИВР

4.9 Рассмотрение вопросов об организации 
работы по пропаганде здорового образа 
жизни студентов, профилактике 
вредных зависимостей Совета по 
правовому просвещению и 
профилактике правонарушений, Совета 
по профилактике безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних, 
Советов факультета, студенческих 
советов общежитий

В течение года

Проректор по ИВР, 
начальник отдела по 
ИВР, председатель 

Студенческого совета 
академии

4.10 Разработка сценариев культурно- 
массовых и информационно­
просветительских мероприятий В течение года

Начальник ЦСХТ, 
педагоги- 

организаторы, 
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Приложение 1

ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА КУРЕНИЕ В ОБЩЕСТВЕННЫХ
МЕСТАХ

Согласно Кодексу Республики Беларусь об образовании, Декрету 
Президента Республики Беларусь от 24 января 2019 г. № 2 «Об изменении 
Декретов Президента Республики Беларусь» учреждения образования 
объявлены территориями, свободными от курения: курение в учреждениях 
образования всех типов и на их территориях ЗАПРЕЩЕНО.

За нарушение этой нормы наступает дисциплинарная и (или) 
административная ответственность.

Кодекс Республики Беларусь об образовании

Статья 41. Охрана жизни и здоровья
Охрана жизни и здоровья обучающихся включает в себя: 
пункт 2.3. пропаганду здорового образа жизни и обучение навыкам 

такого образа жизни;
пункт 2.8. профилактику и принятие мер по недопущению курения 

(потребления) табачных изделий, использования электронных систем 
курения, систем для потребления табака в помещениях и на территориях, 
занимаемых учреждениями образования, организациями, реализующими 
образовательные программы научно-ориентированного образования, а также 
в помещениях и на территориях (кроме специально созданных мест), 
занимаемых иными организациями, индивидуальными предпринимателями, 
осуществляющими образовательную деятельность.

Статья 118. Основания для привлечения обучающихся к 
дисциплинарной ответственности

пункт 8. Основанием для привлечения обучающегося к 
дисциплинарной ответственности является курение (потребление) табачных 
изделий, использование электронных систем курение, систем для 
потребления табака в помещениях и на территориях, занимаемых 
учреждением образования...

Статья 120. Меры дисциплинарного взыскания 
пункт 1. За совершение дисциплинарного проступка к обучающемуся 

могут быть применены следующие меры дисциплинарного взыскания:
1.1. замечание;
1.2. выговор;
1.3. досрочное прекращение образовательных отношений (отчисление). 
Статья 124. Порядок применения мер дисциплинарного взыскания
пункт 1. Поводами для привлечения обучающегося к дисциплинарной 

ответственности могут служить сообщения местных исполнительных и 
распорядительных органов, правоохранительных органов, иных 
государственных органов и организаций, докладные записки педагогических



и иных работников учреждения образования, лиц, осуществляющих охрану 
помещений учреждения образования, или иное письменное сообщение.

Пункт 3. Непредставление обучающимся письменного объяснения, 
невозможность получения от него письменного объяснения не препятствуют 
применению к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания.

Статья 126. Объявление решения о применении меры 
дисциплинарного взыскания к обучающемуся

пункт 3. Сведения о применении меры дисциплинарного взыскания 
заносятся в личное дело обучающегося.

Кодекс Республики Беларусь об административных 
правонарушениях

Статья 19.9. Курение (потребление) табачных изделий в 
запрещенных местах

Курение (потребление) табачных изделий, использование электронных 
систем курения, систем для потребления табака в местах, где они в 
соответствии с законодательными актами запрещены, - влекут наложение 
штрафа в размере до четырех базовых величин.

Декрет Президента Республики Беларусь от 24 января 2019 г. № 2 
«Об изменении Декретов Президента Республики Беларусь»

Г лава 11. Г осударственное регулирование курения (потребления) 
табачных изделий, использования электронных систем курения, систем для 
потребления табака:

пункт 35. Запрещаются курение (потребление) табачных изделий, 
использование электронных систем курения, систем для потребления табака 
(далее - курение):

в лифтах и вспомогательных помещениях многоквартирных жилых 
домов, общежитий;

на детских площадках;
на рабочих местах, организованных в помещениях; 
на территориях и в помещениях, занимаемых спортивно- 

оздоровительными и иными лагерями;
в помещениях и на территориях, занимаемых учреждениями 

образования, организациями, реализующими образовательные 
программы послевузовского образования;

в подземных переходах, на станциях метрополитена; 
на остановочных пунктах на маршрутах автомобильных перевозок 

пассажиров и перевозок пассажиров городским электрическим транспортом, 
посадочных площадках, используемых для посадки и высадки пассажиров;

во всех видах транспорта общего пользования, за исключением 
указанных в абзаце одиннадцатом части второй настоящего пункта;



в автомобилях, если в них присутствуют дети в возрасте до 14 лет; 
в иных местах, определенных законодательными актами Республики 

Беларусь.
Запрещается курение, за исключением специально созданных мест: 
в торговых объектах и объектах бытового обслуживания населения, 

торговых центрах и на рынках;
в объектах общественного питания, на территории летних площадок 

(продолжений залов);
в границах территорий, занятых пляжами;
на' территориях и в помещениях, занимаемых организациями 

физической культуры и спорта,
физкультурно-спортивными сооружениями; 
в производственных зданиях (помещениях);
в помещениях и на территориях, занимаемых государственными 

органами, организациями культуры и здравоохранения, санаторно- 
курортными и оздоровительными организациями,

организациями, оказывающими услуги связи, социальные, банковские, 
страховые, гостиничные и иные услуги, а также организациями, 
индивидуальными предпринимателями, которым в соответствии с 
законодательством Республики Беларусь предоставлено право осуществлять 
образовательную деятельность, за исключением указанных в абзаце шестом 
части первой настоящего пункта;

в помещениях, предназначенных для приема граждан, в том числе по 
вопросам осуществления административных процедур;

в помещениях пассажирских терминалов автомобильного транспорта, 
портов и аэропортов;

в помещениях и на территориях железнодорожных станций, 
предназначенных для обслуживания пассажиров железнодорожного 
транспорта общего пользования;

на морских судах, судах смешанного (река - море) плавания.

Понятийный аппарат

Жидкости для электронных систем курения -  вещества, находящиеся в 
жидком состоянии (в том числе их смеси, содержащие пропиленгликоль, 
глицерин, никотин, пищевые ароматизаторы, пищевые красители), 
предназначенные для использования в электронных системах курения.

Курительное табачное изделие -  табачное изделие, предназначенное 
для курения (сигарета, сигара, сигарилла (сигарита), папироса, табак для 
кальяна, табак трубочный и курительный, махорка-крупка курительная и 
другое).

Табачное изделие -  продукт, полностью или частично изготовленный 
из табачного сырья таким образом, чтобы использовать для курения, сосания, 
жевания или нюханья, иных способов потребления, упакованный в



потребительскую упаковку для розничной торговли.
Система для потребления табака -  устройство, используемое для 

нагревания табака и (или) иного воздействия на табак без его горения или 
тления для образования аэрозоля.

Электронная система курения -  электронное устройство, используемое 
для преобразования путем нагревания жидкости для электронных систем 
курения в аэрозоль.


