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В XXI веке наблюдается быстрый и непрерывный,  но    
при этом неравномерный рост численности населения  планеты. 

По   прогнозам ученых-демографов, до 2050 года в 45 
странах мира убыль населения будет наблюдаться 
минимум на 10%. В эту группу попадает и 
восточноевропейский регион, в том числе Беларусь. 

Одним из составляющих элементов национальной 
безопасности Республики Беларусь является 
демографическая безопасность –
состояние защищенности личности, общества и 
государства от  воздействия демографических угроз 



Чтобы крепко стоять на своей земле, нас,

белорусов, должно быть значительно больше – это

важнейшее условие суверенитета.

И государство делает много, чтобы обеспечить для

этого соответствующие условия.

Из выступления 

Главы государства А.Г.Лукашенко 

с  Посланием белорусскому народу 

и Национальному собранию Республики Беларусь 

30 марта 2023 г.







1. Демографическая безопасность – важнейшая 
составляющая национальной безопасности 

Республики Беларусь

-основные национальные интересы в демографической сфере;

- внутренние источники угроз национальной безопасности 

в демографической сфере;

- основной внешний источник угроз национальной 

безопасности в демографической сфере;

- основные направления нейтрализации внутренних 

источников угроз в демографической сфере;

- важнейшие направления защиты от внешних угроз 

в демографической сфере

с учетом проекта новой Концепции национальной безопасности Республики Беларусь



Согласно данным Национального статистического
комитета, численность населения Беларуси на 1 января
2023 года составляла 9 200 617 человек (на 1 января 2022
года численность составляла 9 228 071 человек).

В общей доле населения люди старше 65 лет в Беларуси
составляют 16 процентов. К 2030 году каждый пятый
житель нашей страны достигнет этого возраста.



В демографической сфере основными национальными
интересами являются: 

стабилизация численности населения и создание 
предпосылок   для его устойчивого роста на основе 
последовательного увеличения           рождаемости и ожидаемой 
продолжительности жизни, снижения    смертности;

повышение общего уровня здоровья народа, охрана
здоровья        матери и ребенка;



укрепление института семьи как социального института, 
наиболее   благоприятного для реализации потребности в 
детях, их воспитания, развитие системы поддержки семей с 
детьми и улучшение условий их жизнедеятельности;

оптимизация внешних миграционных потоков, обеспечение
положительного сальдо миграции. 



Осознание значимости демографического фактора в 
обеспечении  национальной безопасности послужило 
причиной для актуализации демографической 
составляющей в проект новой Концепции  национальной  
безопасности Республики Беларусь. 



В проекте новой Концепции  национальной 
безопасности Республики Беларусь в числе 
основных угроз национальной безопасности 
указаны: 

депопуляция (снижение численности
населения)

демографическое старение нации,



снижение уровня рождаемости,  
сокращение продолжительности жизни

ухудшение других показателей
демографии  и здоровья нации



В демографической сфере  внутренними 
источниками угроз национальной безопасности 
являются:
*диспропорции в половозрастной структуре населения;
*снижение репродуктивных установок населения, их 
неполная реализация;
*негативные трансформации института семьи (снижение 
уровня брачности, увеличение возраста вступления в 
первый брак, рост числа неполных семей, овдовение и 
иное);
*снижение общего уровня здоровья населения, его 
отдельных половозрастных групп;
*неблагополучная эпидемиологическая ситуация. 



Основным внешним источником угроз 
национальной безопасности  является 

проведение в демографической сфере    
иностранными государствами политики, 
направленной на стимулирование эмиграции 
населения Республики Беларусь 

новомодная субкультура ”чайлдфри“, суть   
которой состоит в сознательном нежелании рожать 
и воспитывать детей. 



2. Динамика демографических процессов в Беларуси

Негативные тенденции:

уменьшение числа женщин репродуктивного возраста;

неустойчивость брачных союзов;

высокая частота искусственного прерывания беременности;

рост гинекологических заболеваний;

высокий уровень женского и мужского бесплодия

превышение смертности над рождаемостью;

Приоритет в сфере стимулирования рождаемости –

развитие системы поддержки семей с акцентом на рождение 

вторых и последующих детей



Справочно:
В 2021 году доля населения в возрасте старше 65 лет составила

15,8%. В начале 2021 года базовое значение продолжительности
жизни составило 74,5 года (69,3 для мужчин и 79,4 для женщин).

За последние 10 лет на 14,5% уменьшилось число женщин
репродуктивного возраста (с 2 494 тыс. в 2012 году до 2 134 тыс.
в 2022 году).

В 2022 году число родившихся уменьшилось на 20% по сравнению
с 2019 годом. Суммарный коэффициент рождаемости за данный
период уменьшился с 1,73 до 1,38 ребенка на одну женщину
фертильного возраста.



В 2022 году коэффициент заключенных браков 
составил 6,4 на 1 тыс. человек, а коэффициент 
разводов – 3,7 (2016 год –6,8 и 3,4 соответственно).

Общий коэффициент разводимости (на 1000 человек 
населения) 4,1 городское население

2,3 сельское население

Продолжает оставаться актуальной проблема неустойчивости
брачных союзов. Ценность и значимость официального брака
для большинства населения сохраняется, но количество
браков несколько снизилось наряду с увеличивающимся
числом разводов.



По данным Национального статистического комитета, доля
разводов до одного года семейной жизни в Беларуси за 2022 год
составила 3% от общего числа.

Чаще всего в республике разводились пары, которые пробыли в
браке от пяти до девяти лет.

На такие семьи приходится 27,6% бракоразводных процессов от
общего числа. Чуть меньше, но тоже часто, разрывали отношения
пары, прожившие от одного до четырех лет вместе – 24,9%.

При этом число разводов к новым бракам заметно растет уже
несколько лет. В 2015 году число разводов к бракам составляло
40%, в 2016 – уже 51%, в 2017 – 48%, в 2018 и 2019 – 55%, а в 2021
– 70%. Рост числа разводов за последние пять лет составляет
30%.



В современных условиях отмечается рост гинекологических
заболеваний, высокий уровень женского и мужского бесплодия.
Значительное число бесплодных семей нуждаются в применении
вспомогательных репродуктивных технологий.

Число женщин, страдающих бесплодием, составляет около 750-
780 на 100 тыс. женского населения 18-49 лет, мужчин – около 100-
200 на 100 тыс. мужского населения в возрасте 18 лет и старше.

Несмотря на снижение числа абортов за последние 5 лет на 30,3%,
частота искусственного прерывания беременности в стране остается
высокой (в 2021 году – 7,8 на 1 тыс. женщин фертильного возраста) 



Серьезной проблемой безопасности общества является
преждевременная смертность. 
В Республике Беларусь смертность от внешних причин 
(ДТП, несоблюдение техники безопасности на 
производстве, убийства и пр.) в возрасте до 40 лет почти в 
пять раз превышает потери, связанные с болезнями 
системы кровообращения и в  три раза – онкологическими 
заболеваниями.

Экономические потери общества от смертности от 
внешних причин сопоставимы с ежегодными дотациями, 
выделяемыми из бюджета страны на социально-
экономическое развитие трех регионов Беларуси. 



Если бы позволяли 

материальные и другие 

условия, то планировали 

иметь одного ребенка 14,8%, 

двух детей – 45,5%, троих –

19,9%, четверых и больше –

5,6% респондентов

Планируют с учетом реальных 

жизненных обстоятельств 

одного ребенка – 22,4%, двух 

детей – 44,6%, трех – 10,7%, 

четырех и больше – 2,2% 

(учитывая тех, 

которые уже есть)

По мнению 52,4% 

опрошенных, 

современные пары не 

могут иметь желаемое 

количество детей по 

причине боязни того, 

что не смогут 

обеспечить ребенка 

всем необходимым

Результаты республиканского опроса, 
проведенного в апреле 2023 г. 

Институтом социологии НАН Беларуси

Имеют детей 77% 

опрошенных (одного 

ребенка – 35,3%, двух 

детей – 48,9%, трех –

12,7%, четырех и 

больше – 2,6%)



3. Ключевые направления деятельности белорусского государства 

по обеспечению демографической безопасности

Конституция 

Республики 

Беларусь

Кодекс 

Республики Беларусь 

о браке и семье

Указ Президента 

Республики Беларусь 

от 21 января 1998 г. 

№ 46

Программа социально-

экономического развития 

Республики Беларусь 

на 2021–2025 годы

«Брак как союз 

женщины и 

мужчины, семья, 

материнство, 

отцовство и детство 

находятся 

под защитой 

государства»

Законодательство 

о браке и семье 
Основные направления 

государственной 

семейной политики

Государственная 

программа 

«Здоровье народа 

и демографическая 

безопасность 

Республики Беларусь» 

на 2021–2025 годы, 

иные государственные 

программы 

и национальные планы 



4. Социальная защита матери и ребенка

система государственных пособий;

субсидии; 

адресная социальная помощь;

программы, реализуемые в территориальных центрах;

Национальная комиссия по правам ребенка;

гарантии в трудовой сфере;

межведомственная работа по сдерживанию социального сиротства; 

сокращение интернатных и развитие семейных форм устройства детей

программа семейного капитала; 

социальные услуги;



Справочно:
По состоянию на 1 июня 2023 г. пособия составляют:
единовременное пособие в связи с рождением 
ребенка:
при рождении первого ребенка – 3 521,30 руб. (10 
бюджетов прожиточного минимума в среднем на 
душу населения);
при рождении второго и последующих детей – 4 
929,82 руб.

Ежемесячное пособие по уходу за ребенком в возрасте до 3 
лет:
на первого ребенка – 605,99 руб. (35% средней заработной 
платы работников в стране);
на второго и последующих детей – 692,56 руб. (40% СЗП);
на ребенка-инвалида – 779,13 руб. (45% СЗП);



В 2023 году на систему государственных пособий 
выделено 3,5 млрд рублей, из них 2 млрд. – на выплату 
пособия по уходу за ребенком до 3 лет. 

Одна из самых значимых мер поддержки белорусских 
семей – это программа семейного капитала, которая 
реализуется с 2015 года при рождении третьего или 
последующего ребенка. Его размер с 1 января 2023 г. 
составляет почти 30 тыс. рублей (на 4 тыс. рублей больше, 
чем в 2022 году)

В 2023 году на обеспечение программы семейного 
капитала  в республиканском бюджете предусмотрено 430 
млн рублей.



На оказание адресной социальной помощи в 2023 году
выделено 132,7 млн рублей.

В июне 2023 г. Советом Республики Национального
Собрания Республики Беларусь одобрены изменения в
Трудовой кодекс, которые расширяют возможности для
совмещения работы и родительства (законопроект
вступит в силу с 1 января 2024 г.).

Родителям, воспитывающим двоих детей в возрасте до 16
лет, предоставляется один дополнительный выходной день
в месяц.

По желанию многодетного родителя по
согласованию с нанимателем, если это не препятствует
нормальной деятельности организации, вместо одного
свободного от работы дня в неделю предоставляется
возможность работать с сокращением ежедневной
продолжительности работы (смены) на один час с
сохранением заработной платы.



Труд материнства высоко ценится на государственном
уровне.

Уже в текущем году ее удостоены более 200 женщин, всего 
за период с 1996 года орденом Матери награждено 13 тыс. 
женщин. При этом при награждении орденом Матери 
предоставляется единовременная денежная выплата в 
размере 5 БПМ.

Женщинам с четырьмя детьми для назначения пенсии 
снижены требования к страховому стажу – до 10 лет работы с 
уплатой взносов. 



Целенаправленная политика поддержки семей с детьми 
с фокусом на многодетные семьи дает ощутимые 
результаты.
Справочно:
На 1 июня 2023 г. в Беларуси проживает более 122 тыс.
многодетных семей. Наибольшее количество (80,4%) –
это семьи с тремя детьми, 14,3% – с четырьмя, 5,3% – с 
пятью и более детьми.
В Республике Беларусь сформирована государственная 
политика по реализации права каждого ребенка на 
жизнь и воспитание в семье. Вместе с тем на 
сегодняшний день в Беларуси порядка 19 тыс.
детей, которые признаны находящимся в социально 
опасном положении  



Оптимизация внешних миграционных потоков
Справочно:
По информации Министерства внутренних дел, в 2022 году 
в Беларуси трудились 11071 иностранных граждан. 

Основное количество въехавших в нашу страну на работу 
иностранцев составили граждане Российской Федерации –
3080, Китая – 2018, Украины – 1265 и Туркменистана – 808.

Всего по состоянию на 1 января 2023 г. на учете в
территориальных органах внутренних дел состояло более 
215 тыс. иностранцев, в том числе более 45 тыс., имеющих 
разрешение на временное проживание, из них 19 тыс. 
прибывших на учебу и более 8,5 тыс. – для осуществления 
трудовой деятельности, а также более  169 тыс. 
постоянно проживающих.



В сфере внутренней миграции продолжается отток
населения из сельской местности в крупные города и
особенно в г. Минск.

За последние годы увеличилось количество
административных районов с отрицательным
естественным приростом населения. Таких районов в
республике 108 (свыше 90 процентов).

Продолжение процесса урбанизации неизбежно
приведет к нарастанию дисбаланса в территориальном
распределении населения.



6. Формирование ценностей 
семьи, брака, материнства и отцовства 

День семьи (15 мая), День матери (14 октября), День отца (21 октября)

Деятельность общественных объединений:
Федерация профсоюзов Беларуси (оказание единовременной материальной помощи, 

конкурсные программы, Республиканская профсоюзная акция «Поздравим маму вместе!», 

инициатива «Компании, дружественные родителям» и т.п.); 

Белорусский союз женщин (создание Музеев матери, региональный фестиваль 

«Семьи за мир и созидание!», акция «Моя семья – моя страна» и т.п.);

другие общественные объединения

Деятельность государственных средств массовой информации:
республиканский конкурс среди печатных и электронных средств массовой информации 

«Крепка семья – крепка держава»;

республиканский фотоконкурс «Счастливая семья»;

телевизионный проект «Родные люди» и др. 

Деятельность учреждений образования:
учебные программы факультативных занятий для учеников 9 -10 классов школ 

«Основы семейной жизни»; 

республиканский проект «Родительский университет» и др.

Республиканский конкурс «Семья года» 





7. Республика Беларусь в международных рейтингах 

В рейтинге стран по эффективности системы здравоохранения 

Беларусь в 2020 году заняла 35 место среди 57 стран. 

По индексу охвата основными услугами здравоохранения Беларусь в 2021 году заняла 

54 место из 204 стран.

В рейтинге стран с лучшими системами здравоохранения 

Беларусь в 2021 году заняла  57 место из 89 стран. 

В рейтинге лучших стран мира для рождения ребенка Беларусь в 

2020 году заняла 40 место из 180 стран.



По показателю младенческой смертности Беларусь по
итогам 2021 года вошла в top-10 из 236 стран с наиболее
низкими показателями.

По показателю перинатальной смертности Беларусь по
итогам 2019 года вошла
в top-15 из 53 стран с наиболее низкими показателями.

По показателю неонатальной смертности Беларусь по
итогам 2020 года вошла в top-5 из 53 стран с наиболее
низкими показателями.

В рейтинге счастливого детства Беларусь в 2021 году
заняла 35 место среди 186 стран.



Направления в области охраны здоровья и демографической безопасности:
разработка мер по укреплению репродуктивного здоровья, формированию культуры здорового 

образа жизни и здоровьесбережения;

совершенствование системы поддержки семей с детьми, улучшение условий их 

жизнедеятельности, укрепление института семьи;

развитие амбулаторно-поликлинической службы;

переход от постатейного финансирования организаций здравоохранения к системе 

финансирования на основе достигнутых результатов;

внедрение национальной системы медицинской аккредитации организаций здравоохранения;

развитие здравоохранения регионов, в том числе межрегиональных и межрайонных центров

Основные направления совершенствования 
демографической политики Республики Беларусь

Направления деятельности организаций системы здравоохранения:
охрана и восстановление репродуктивного здоровья населения, в том числе увеличение объемов

оказания медицинской помощи по лечению бесплодия с использованием современных

вспомогательных репродуктивных технологий;

проведение комплексной пренатальной (дородовой) диагностики;

развитие фетальной и неонатальной хирургии – инновационных направлений оказания

медицинской помощи внутриутробно;

внедрение новых технологий неонатального скрининга как основы раннего выявления

и профилактики наследственной патологии и др.



Здоровье детей – вопрос демографической
безопасности, без чего нет смысла думать о
завтрашнем дне…

Без здоровой нации никакой экономики

не будет... Без дисциплины, без готовности

правильно реагировать на современные

вызовы не будет реального суверенитета

и независимости.

Из выступления 

Президента Республики Беларусь 

А.Г.Лукашенко на совещании 

по актуальным вопросам здравоохранения 
23 мая 2023 г.


