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Программа спортивной, физкультурно-массовой и оздоровительной 

работы со студентами академии 

 

Студенческая молодежь, профессорско-преподавательский состав 

вузов представляют значительную, как по количественному составу, так и 

по социальной значимости группу населения страны. 

Перспективы развития общества в значительной степени связаны с 

результатами подготовки специалистов, у которых органически должны 

сочетаться разносторонняя образованность, широкая культура, крепкое 

здоровье и высокий уровень работоспособности, формированию таких 

качеств у студентов и поддержанию их у сотрудников академии 

способствует использование различных форм и средств физической 

культуры и спорта. 

Наиболее приемлемой формой спортивной, физкультурно-массовой 

работы в академии являются традиционные комплексные спартакиады 

студентов и сотрудников вуза. 

Основной целью проведения студенческих спартакиад является 

развитие массовой физической культуры и спорта, укрепление здоровья 

учащейся молодежи, повышение качества учебно-тренировочной работы, 

определение состава команд для подготовки и участия в Республиканской 

Универсиаде, отбор спортсменов к международным соревнованиям. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ СПАРТАКИАДЫ 

 

Спартакиада проводится с целью развития национального 

студенческого спорта и приобщения обучающихся академии к здоровому 

образу жизни, повышения эффективности их физического воспитания.  

Задачи спартакиады: определение победителей в номерах программы 

спортивного соревнования по видам спорта; выявление сильнейших 

студентов-спортсменов и их подготовка для участия в Республиканской 

спартакиаде, студенческих соревнованиях; повышение спортивного 

мастерства студентов-спортсменов по видам спорта; повышение качества и 

эффективности работы УО БГСХА в сфере физического воспитания и 

спорта; привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом; гражданское и патриотическое воспитание 

студенческой молодежи. 

 

  



РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

спартакиады 
 

Руководство, организация и реализация программы осуществляется 

организационным комитетом в составе: 

Председатель организационного комитета – ВЕЛИКАНОВ В.В. 

ректор УО БГСХА;  

ХРИТАНОВИЧ Е.Е. – начальник спортивного клуба кафедры 

физического воспитания и спорта; 

ПЛЕВКО Е.А. – зав. кафедрой физического воспитания и спорта; 

БОРЕЛЬ К.В. – председатель профсоюза студентов. 

Проведение спартакиады осуществляется главной судейской 

коллегией и судейскими бригадами по видам спорта. Соревнования 

проводятся по действующим правилам, утвержденным Министерством 

спорта и туризма Республики Беларусь. 

Программа 71-й студенческой спартакиады составлена на основе 

Республиканской Универсиады 2022-2023 учебного года на основании 

имеющейся материально-технической базы УО БГСХА. 

 
Соревнования 71-й студенческой спартакиады УО БГСХА  

по видам спорта 2022-2023 учебный год 

№ Вид спорта Сроки проведения 

1.  Футбол сентябрь-октябрь 2022г. 

2.  Легкоатлетический кросс 
Май 2023г. 

Легкая атлетика 

3.  Волейбол (жен) ноябрь 2022г. 

4.  Волейбол (муж) ноябрь 2022г. 

5.  Мини-футбол (муж) ноябрь-декабрь 2022г. 

6.  Армрестлинг  декабрь 2022г. 

7.  Пауэрлифтинг декабрь 2022г. 

8.  Гандбол (муж) февраль 2023г. 

9.  Настольный теннис  февраль 2023г. 

10.  Стритбол (жен.) февраль 2023г. 

11.  Баскетбол (муж) февраль-март 2023г.  

12.  Лыжные гонки февраль-март 2023г. 

13.  Стрельба март 2023г. 

14.  Гиревой спорт апрель 2023г. 

15.  Бадминтон апрель 2023г. 

16.  Плавание май 2023г. 
 

По итогам каждого вида Первенств академии  командам факультетов 

начисляются очки по следующей схеме: 
1 место – 8 очков; 

2 место – 7 очков; 

3 место – 6 очков; 

4 место – 5 очков; 

 

5 место – 4 очка; 

6 место – 3 очка; 

7 место – 2 очка; 

8 место – 1 очко. 



Соревнования на Кубок СК БГСХА по видам спорта на 2022-2023 уч.год 

№ Вид спорта Дата проведения Ответственный 

1 Армрестлинг Март 2023 г. Дубков А.П. 

2 Стритбол (муж) Октябрь 2022г. Плевко Е.А. 

3 Пауэрлифтинг Декабрь 2022 г. Диваков В.А. 

4 Н/теннис Октябрь 2022 г. Хританович Е.Е. 

5 Плавание Апрель 2023 г. Аксенов В.Л. 

6 Шахматы Ноябрь 2022г. Ничипорук С.Н. 

7 Тяжелая атлетика Декабрь 2022 г. Шляхтицев А.А. 

8.  Мини-футбол (жен) Октябрь-ноябрь 2022г. Суворов Е.А. 

9.  Гандбол (жен) Март 2023г. Суворова Е.А. 

10.  Самбо Апрель 2023г. Кляпицкий В.С. 

11.   Пляжный волейбол (муж) Май 2023г. Лызиков М.В. 

12.   Пляжный волейбол (жен) Май 2023г. Шерстнев А.Л. 

13.  Многоборье летнее Март-апрель 2023г. Плевко Е.А. 

14.  Военизированная эстафета Май 2023г. УВР 

 

Допуск к соревнованиям 

К участию в круглогодичной спартакиаде допускаются студенты 

очного обучения и магистранты, обучающиеся в данном календарном году. 

Студенты окончившие обучение могут участвовать в студенческой 

спартакиаде до окончания текущего учебного года. 

В целях популяризации и развития видов спорта к участию в 

соревнованиях на Кубок УО БГСХА допускаются команды иностранных 

студентов, сборные команды города, спортивных школ, а также команды с 

других районов области и ВУЗов по согласованию со спортивным клубом 

УО БГСХА. 

Команды по спортивным играм допускаются к соревнованиям при 

наличии единой спортивной формы и бригады судей для обслуживания 

соревнований. 

Судьи, из состава студентов не явившиеся без уважительной причины 

на судейство, дисквалифицируются как игроки на последующую игру 

своей команды по календарю.  

Примечание: За неявку команды на соревнования согласно 

расписания ей засчитывается поражение, а при повторной неявке команда 

снимается с розыгрыша и считается не участвующей в соревнованиях. 

Именные и технические заявки на участие в соревнованиях подаются 

главному судье соревнований по виду спорта непосредственно на 

заседание судейской коллегии. Заявка подписывается деканом факультета 

или ответственным за спортивную работу на факультете и заверяется 

врачом. При участии студента, не допущенного врачом, команде 

засчитывается техническое поражение. Факультеты, не представившие в 

срок правильно оформленные заявки, к соревнованиям не допускаются.  

Студенты, выступающие в летнем многоборье «Здоровье», являются 

на соревнования со студенческим билетом. За участие не заявленного 

спортсмена команда снимается с соревнований. 



Все дополнения и изменения в программе спартакиады 

рассматриваются тренерским советом и главной судейской коллегией 

совместно с начальником спортивного клуба УО БГСХА. 

В индивидуальных видах спорта – легкой атлетике, лыжным гонкам 

командное первенство определяется по наименьшему количеству очков, 

набранных зачетными участниками согласно занятым местам (1 место – 1 

очко, 2 место – 2 очка и т.д.). Зачетное число участников для всех 

факультетов одинаково.  

Система проведения и определение победителей по каждому виду 

спорта определяется согласно положению разработанному главным судьей 

соревнований по виду спорта, основываясь на международных правилах. 

Протесты: Руководитель (представитель) команды участвующей 

организации может опротестовать результаты соревнований в случае 

нарушения правил соревнований или судейских ошибок, повлекших 

существенные изменения в определении занятых мест, а также в случае 

неправильного допуска команд или отдельных участников к 

соревнованию. 

Протесты в адрес главного судьи соревнований подаются и 

рассматриваются в порядке, установленном правилами соревнований по 

видам спорта. Протест на решение комиссии по допуску может быть подан 

ответственным за спортивную работу на факультете в устной форме до 

начала спортивных соревнований и должен быть рассмотрен до начала 

спортивных соревнований. 

При несогласии с решением главным судьей соревнований по виду 

спорта, ответственные за спортивную работу на факультете, могут подать 

в течение 24 часов апелляцию начальнику спортивного клуба. Апелляция 

подается в письменном виде и рассматриваются совместно с главным 

судьей и заинтересованными сторонами. Решение начальника спортивного 

клуба спартакиады является окончательным. 

Определение победителей и призеров спартакиады: 

Круглогодичная студенческая спартакиада проводится по 16 видам спорта 

утвержденных в календаре соревнований в рамках Первенств и 14 видам в 

рамках Кубков УО БГСХА. 

При подведении итогов 71-й студенческой спартакиады, команды 

принявшие участие в соревнованиях на кубок УО БГСХА получают 

дополнительно 1 очко за каждый вид. При выполнении в текущем учебном 

году студентом, магистрантом факультета норматива Мастер спорта 

международного класса, Мастер спорта РБ, Кандидат в мастера спорта РБ 

так же начисляются дополнительные очки: МСМК – 3, МС – 2, КМС – 1. 

Награждение победителей и призеров спартакиады: По итогам 

проведения Первенств УО БГСХА команды награждаются переходящим 

кубком, медалями и грамотой, в индивидуальных видах студент 

(магистрант) получает грамоту и медаль от профкома студентов. 



При проведении соревнований на Кубок УО БГСХА награждение 

проводится в личном или командном зачете только за 1 место. 

По итогам 71-й студенческой спартакиады командам факультетов 

вручаются переходящие кубки за 1, 2 и 3 место, а так же призы от 

профкома студентов. 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 71-Й СТУДЕНЧЕСКОЙ 

СПАРТАКИАДЫ УО БГСХА ПО ВИДАМ СПОРТА 

 

Первенства УО БГСХА 

Волейбол (муж.  жен.).  Соревнования проводятся в зависимости от 

количества заявившихся команд. При участии  5 и менее команд 

соревнования проводятся по круговой системе, если более 6 – команды 

разбиваются на две подгруппы. Игры проводятся по упрощенным 

правилам. Продолжительность игры 2 тайма до 25-ти очков, третий тайм 

до 15-ти очков, при счете 8: одной из команд происходит смена полей. 

Игра продолжается до 2-х побед одной из команд. 

Состав команды 8 человек (2 запасных). 

Мини-футбол. В игре от каждой команды участвуют 5 игроков, в том 

числе вратарь. Игра длится 40 минут (два тайма по 20 минут с 

пятиминутным перерывом между таймами. В каждом тайме команды 

имеют право на минутный перерыв). За победу начисляется – 3 очка, 

ничью – 1, поражение – 0. Победитель определяется согласно положению о 

соревнованиях. 

Играть разрешается только в мягкой обуви. 

Если команда выбывает из соревнований до окончания первенства не 

сыграв 50% игр, то результат ее встреч аннулируется, а команда считается  

не участвующей в розыгрыше. 

Футбол. Соревнования проводятся в зависимости от количества 

заявившихся команд. При участии  5 и менее команд соревнования 

проводятся по круговой системе, если более 6 – команды разбиваются на 

две подгруппы. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных 

очков: за победу – 3 очка; за ничью – 1 очко; за поражение, неявку или 

дисквалификацию – 0 очков. 

В случае равенства очков победителем считается команда, имеющая 

преимущество по следующим показателям: 

- результат встречи между этими командами; 

- разница забитых и пропущенных мячей между этими командами; 

- разница забитых и пропущенных мячей во всем первенстве; 

- наименьшее число нарушений. 

В случае равенства вышеуказанных показателей команда-победитель 

определяется жеребьевкой. 

 



Лыжные гонки. Лично-командное первенство проводится два дня.  

Программа: 

1-й день - индивидуальные гонки: мужчины -3 км, женщины -1,5 км 

(свободный стиль). 

2-й день - эстафетные гонки (на стадионе): мужчины 3x1 км. 

женщины 3x1 км. Каждый факультет выставляет в лыжных гонках не 

более 12 человек. Зачет по 6 индивидуальным лучшим результатам и по 

одной эстафете на выбор. Командное первенство в личной гонке 

определяется по наилучшему времени. Командное первенство 

определяется по сумме мест в личной гонке и одной эстафете. При 

равенстве очков у двух и более команд преимущество получает команда, 

имеющая большее количество призовых мест. 

Баскетбол (муж.), Стретбол (жен.) Соревнования проводятся по 

круговой системе или по подгруппам (решение принимается на судейской 

коллегии перед началом соревнований). 

Победитель определяется по наибольшему количеству очков во всех 

встречах. При равенстве очков у двух команд преимущество получает 

команда, выигравшая встречу между ними. При равенстве очков у трех и 

более команд преимущество получает команда, имеющая лучшую разницу 

забитых и пропущенных очков во встрече между собой, а если и этого 

недостаточно, то лучшую разницу очков во всех встречах, если и этот 

показатель одинаков, то лучшее соотношение заброшенных и 

пропущенных мячей. 

Правила игры в баскетбол и стретбол являются общепринятыми 

федерацией по данному виду спорта (FIBA, FIBA 3x3). 

Легкая атлетика. Легкоатлетический кросс. Состав команды – не 

более 20 человек на легкую атлетику и 20 человек на легкоатлетический 

кросс. 3 человека от факультета на вид. Каждый участник может выступать 

в двух видах программы легкой атлетики и эстафете (1-й и 2-й день 

соревнований) и в 1 виде в легкоатлетического кросса. 

1-й день 

- 100м (жен.) (предварительный забег) 

- толкание ядра (жен., муж.) 

- 100м (муж.) (предварительный забег) 

- 100м (жен.) финал 

- 100м (муж.) финал 

- 400м (жен.) 

- 400м (муж.) 

 

2-й день 

- 200м (жен.) 

-прыжки в длину с разбега (муж., жен.) 

- 200м (муж.) 

- 800м (жен. муж.) 



- эстафета 4x100м (жен. муж.) 

 

3-й день. Легкоатлетический кросс 

Состав команды – не более 20 человек. 

Дистанции: мужчины женщины 

3000м 2000м 

                                                   1000м                                  1000м 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме мест из 28 

лучших результатов, набранных зачетными участниками в легкой атлетике 

и легкоатлетическом кроссе независимо от пола. При равенстве очков у 

двух и более команд, преимущество получает команда, получившая 

наибольшее количество призовых мест.  

Подсчет командных результатов в зачет факультетов берется по 

сумме мест за 3 дня соревнований. 

Гандбол (муж.) Соревнования проводятся в зависимости от 

количества заявившихся команд. При участии 5 и менее команд 

соревнования проводятся по круговой системе, если более 6 – команды 

разбиваются на две подгруппы. 

Состав команды до 14 человек. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных 

очков: за победу – 3 очка; за ничью – 2 очко; за поражение - 1, неявку или 

дисквалификацию – 0 очков. 

В случае равенства очков победителем считается команда, имеющая 

преимущество по следующим показателям: 

- результат встречи между этими командами; 

- разница забитых и пропущенных мячей между этими командами; 

- разница забитых и пропущенных мячей во всем первенстве; 

- наименьшее число нарушений. 

В случае равенства вышеуказанных показателей команда-победитель 

определяется жеребьевкой. 

Гиревой спорт. Лично-командное первенство. Состав команды 10 

человек, зачет по 8 лучшим результатам. Соревнования проводятся с 

гирями 16 кг в весовых категориях  до 60,65 кг. 

Весовые категории 70, 75, 80, 90, 100 и свыше 100 кг – вес гири 24,32кг. 

Соревнования проводятся по программе  двоеборья: толчок двух гирь от 

груди двумя руками и рывок гири правой - левой  рукой. Результат 

считается по сумме двух рук. 

   Личные места определяются в каждой весовой категории по результату 

показанному в сумме двоеборья (толчок-1 очко, рывок - 0,5 очка). При 

равенстве очков преимущество получает спортсмен, имеющий меньший 

собственный вес, если и он одинаков, то по лучшему результату в толчке. 

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных 8-ю 

лучшими зачетными участниками по таблице № 1. В случае равенства 



очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая 

больше первых, вторых и т.д. мест. 

Таблица №1 
место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

очки 30 26 23 21 19 17 15 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Настольный теннис. Соревнования по настольному теннису 

проводятся по круговой системе при наличии 6-ти команд. При участии 7 и 

более команд игры проводят в подгруппах после жеребьевки. 

Состав команды: 

Мужчины – 3 участника, один запасной, 

Женщины – 2 участника, один запасной. 

При одинаковом количестве очков у двух команд место определяется 

по результату встречи между ними. 

При большом количестве команд с одинаковым количеством очков 

подсчитывается разница выигранных и проигранных партий. 

Бадминтон.  Соревнования по бадминтону проводятся по круговой 

системе при наличии 6-ти команд. При участии 7 и более команд игры 

проводят в подгруппах после жеребьевки. 

Состав команды: 

Мужчины – 2 участника, 

Женщины – 1 участник. 

При одинаковом количестве очков у двух команд место определяется 

по результату встречи между ними. 

При большом количестве команд с одинаковым количеством очков 

подсчитывается разница выигранных и проигранных партий. 

Пауэрлифтинг (классический). Соревнования лично-командные. 

Состав - 9 человек: 9 мужчин и 9 женщин или смешанный. Зачет по 7 

результатам. Соревнования проводятся согласно правилам соревнований. 

Мужчины и женщины: 

 1) приседание со штангой на плечах; 

 2) жим штанги лёжа; 

 3) тяга становая. 

Весовые категории мужчины 59,0 кг, 66,0 кг, 74,0 кг, 83,0 кг, 93,0, 

105,0 кг и св. 105 кг: женщины– 47 кг, 52 кг, 57кг,63 кг, 72 кг,84 кг и св. 84 

кг. Расстановка участников по весовым категориям не более 2-х 

спортсменов в категории. Командное первенство определяется по 

наибольшей сумме очков согласно таблице № 1.  

Армрестлинг.  Соревнования лично-командные. Состав команды 15 

человек, зачет по 10-ти результатам.  

Весовые категории: муж.60,65,70,75,80,85,90,100, и св. 100 кг.;  

       жен. 50,55,60,65,70, св. 70 кг. 

Расстановка участников в весовых категориях свободная, независимо от 

пола. При равенстве очков у двух и более команд преимущество отдается 

команде, имеющей больше 1-х, 2-х и т.д. мест. 

 



Стрельба. Лично-командное первенство. Стрельба стоя с руки из 

пневматической винтовки (открытый прицел – целик-мушка). Состав 

команды 5 человек (минимум 1 девушка) дистанция 10 м. 

3 пробных + 5 зачетных. 

Личное и командное первенство определяется по наибольшей сумме 

очков набранных участниками команд. В случае равенства очков 

победитель определяется по наибольшему количеству 10-к, 9-к и т.д. 

выбитых всеми участниками команды согласно действующих правил и 

положения. 

Плавание (первенство)  Состав команды 10 человек. Участник имеет 

право выступать в трех видах программы. Не более двух участников от 

команды в одном виде программы. 

Программа соревнований. 

1-й день.  

50м н/с  (муж., жен.) 

100м в/с  (муж., жен.) 

200м брасс  (муж., жен.) 

200м батт  (муж., жен.) 

400м в/с  (муж., жен.) 

Эстафета 4х50м комб. (муж., жен.) 

 

2-й день. 

50м батт.  (муж., жен.) 

50м брасс  (муж., жен.) 

100м н/с  (муж., жен.) 

200м в/с  (муж., жен.) 

200м к/п  (муж., жен.) 

Эстафета 4х50м в/с (муж., жен.) 

 

3-й день. 

50м в/с  (муж., жен.) 

200м н/с  (муж., жен.) 

100м брасс  (муж., жен.) 

100м батт  (муж., жен.) 

400м к/п  (муж., жен.) 

 

Определение победителей: 

М 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 и т.д. 

О 27 24 21 18 16 14 12 10 8 6 4 2 1 1 

 

Побеждает команда, набравшая большее количество очков. При 

одинаковом количестве очков победитель определяется по количеству 1-х 

мест во всех видах программы. 

 



Кубок УО БГСХА 

 

Летнее многоборье «Здоровье» государственного физкультурно-

оздоровительного комплекса Республики Беларусь  

Личное первенство. 

Проводится в два дня:  

1-й день: мужчины: бег 100 метров, прыжок в длину с места, подтягивание 

на высокой перекладине. Женщины (девушки): бег 100 метров, , прыжок в 

длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 

2-й день: мужчины и женщины: стрельба из пневматической винтовки из 

положения стоя без упора и без опоры (дистанция 10 метров, мишень № 8, 

винтовка с открытым прицелом – целик-мушка); плавание дистанция 50 

метров. 

3-й день: мужчины бег 3000 метров; женщины бег 2000 метров. 

Судейство соревнований проводится по правилам соревнований видов 

спорта, включенных в программу многоборья и условиями выполнения 

соревновательных упражнений данного положения. 

Для оценки индивидуальных результатов в каждом виде летнего 

многоборья «Здоровье» используется таблица оценки результатов 

отдельно для мужчин и женщин. 

Личное первенство определяется по наибольшей сумме баллов 

набранных каждым участником во всех соревновательных упражнениях. 

При равенстве очков у двух и более участников преимущество 

отдается спортсмену, занявшему наибольшее количество призовых мест в 

соревновательных упражнениях. 

Допускается участие со своими пневматическими винтовками и 

пульками. При прохождении каждого вида соревнований участнику 

необходимо иметь при себе студенческий билет или зачетную книжку. При 

неявке на один из видов соревнований, результат участника онулируется 

полностью по всем прошедшим видам. 

 

Шахматы 

Соревнования лично-командное. Состав команды 4 человека. К 

участию в первенстве допускается по одной команде от факультета.    

Соревнования  проводятся  по круговой системе. Контрольное время 1 час 

на 30 ходов. Места определяется по наибольшей сумме очков. 

Система начисления очков следующая: выигрыш - 1 очко, ничья - 0,5, 

проигрыш - 0. При равенстве очков у двух и более команд преимущество 

определяется в следующей последовательности:  

а) по числу выигранных командных встреч;  

б) по результатам игр между собой;  

в) по результатам игр с командами, занявшими более высокие места; 

г) по абсолютному лучшему результату на первой доске. 

 



Пляжный волейбол 

Игры проводятся  из 3-х партий до 21 очка. 3-я партия до 15-ти очков. 

Смена площадок в первых двух партиях происходит каждых 7 очков. 

Третья партия каждых 5 очков. Соревнование проводятся по олимпийской 

системе. В соревнованиях допускается в 1-ой  партии 1 таймаут (30 сек.).  

Состав команды 2 игрока, 1 запасной. 

 

Настольный теннис. 

Соревнования по настольному теннису проводятся по олимпийской 

системе. 

Состав команды: 

Мужчины – 2 участника, 

Женщины – 1 участник. 

В соревнованиях на кубок определяются победитель и призер. 

 

Тяжелая атлетика 

Соревнования проводятся по действующим правилам Федерации 

тяжелой атлетики.  

Состав команды: 9 человек. 

Весовые категории: 55, 62, 67, 73, 81, 89, 96, 102, св.102 кг. 

Победители и призеры определяются по наибольшей сумме 

двоеборья. 

 

Плавание 

 

Количество зачетных участников 8 человек от факультета, остальные 

участники вне конкурса. 

Один участник принимает участие в трех видах программы (без 

эстафеты). 

1-й день.  

50м  батт  (муж., жен.) 

50м   брасс  (муж., жен.) 

100м в/с  (муж., жен.) 

100м  н/с   (муж., жен.) 

Эстафета 4х50м комб. (муж., жен.) 

 

2-й день. 

50м в/с  (муж., жен.) 

50м н/с  (муж., жен.) 

100м батт  (муж., жен.) 

100м брасс  (муж., жен.) 

Эстафета 4х50м в/с (муж., жен.) 
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