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23 января  2026 года
советскийСтудент

спорт•

Родился Иван Анатольевич в селе Чуйковка
Ямпольского района Сумской области. По окон-
чании 8 класса поступил в кинотехникум в г. Со-
ветск Калининградской области, после была
служба в спортивной роте Советской армии в г.
Винница. Там же парень получил еще одно об-
разование, закончив политехнический техникум,

В декабре свой 75-летний юбилей отметил заслуженный мастер спорта, тренер по
спортивному ориентированию, на протяжении долгих лет доцент кафедры физического
воспитания БГСХА Иван Анатольевич Сапсай.

ТРЕНЕР, ВОСПИТАТЕЛЬ, ЧЕЛОВЕКТРЕНЕР, ВОСПИТАТЕЛЬ, ЧЕЛОВЕКТРЕНЕР, ВОСПИТАТЕЛЬ, ЧЕЛОВЕКТРЕНЕР, ВОСПИТАТЕЛЬ, ЧЕЛОВЕКТРЕНЕР, ВОСПИТАТЕЛЬ, ЧЕЛОВЕК

и приступил к работе на Винницкой кондитер-
ской фабрике.

Легкую атлетику Иван Сапсай полюбил еще в
школе, старался не пропускать ни одного сорев-
нования. И во время службы в рядах армии выс-
тупал в 1 разряде по десятиборью. Но, получив
травму и пройдя серьезную реабилитацию, ре-
шил уменьшить нагрузку и заняться бегом на
100, 200 и 400 м. Постоянные тренировки при-
несли видимый успех. Так, первую свою серьез-
ную победу – 2 место – он одержал в первен-
стве, проходившем в Украинской ССР.

Талантливого легкоатлета заметили и пригла-
сили жить, тренироваться и выступать в Ростов-
на-Дону, Эстонскую и Белорусскую ССР. Иван
Анатольевич выбрал белорусский город Моги-
лев, по приезду был сразу же включен в состав
сборной команды Белоруссии в беге на 400 м.
Также спортсмен стал тренировать подростко-
вую группу. Одна из учениц – Людмила
Крюковская – заняла 4 место на первенстве
Советского Союза среди школьников. А через не-
сколько лет Иван Сапсай сделал Людмиле пред-
ложение, и вскоре молодые люди поженились.

В 1975 году в Могилеве проходили Респуб-
ликанские соревнования по легкой атлетике,
на которых произошла судьбоносная встреча
с заведующим кафедрой физвоспитания Бе-
лорусской сельскохозяйственной академии
Владимиром Пакушем. Владимир Иванович

пригласил молодую семью на учебу в Горки.
Иван и Людмила поступили на агрономичес-
кий факультет БСХА по специальности «Пло-
доовощеводство». Людмила Федоровна
окончила академию с отличием, а Иван Ана-
тольевич ярко проявил себя в спорте.

Множество наград – это показатель посто-
янной работы над собой, стремления к цели, к
лучшему результату. Так, в составе сборной
Белоруссии Иван Сапсай стал чемпионом VI
Спартакиады БССР, показав личные рекорды
в беге на 200 и 400 м. Позже была блестящая
победа на Чемпионате СССР в Алма-Ате, где
спортсмен выполнил нормативы и был награж-
ден серебряным значком мастера спорта.

Впоследствии было еще много побед и
спортивных достижений. Иван Анатольевич
выступал за спортивные общества «Спар-
так», «Буревестник» и академический «Уро-
жай», ездил на чемпионаты Союза и занимал
призовые места по многоборью.

– В то время, к примеру, во Всесоюзном чем-
пионате сельскохозяйственных вузов принима-
ли участие спортсмены из 102 учебных учреж-
дений. И получить первое место было очень
непросто. – поделился Иван Анатольевич.

Будучи преподавателем кафедры физичес-
кого воспитания БСХА и тренером по легкой
атлетике, Иван Сапсай также получил высшее
образование в Смоленском государственном
институте физической культуры, подготовил
мастеров спорта – чемпионов республики и
получил звание доцента.

Студенты факультета механизации сельского хозяй-
ства Никита Кузиков и Евгений Кызласов, занимающи-
еся рукопашным боем на протяжении трех лет, успешно
прошли аттестацию на квалификацию «Инструктор-ме-
тодист по самозащите без оружия».

Мероприятие состояло из трех этапов: теоретического
тестирования, практической демонстрации и показатель-
ных выступлений. В первой части парни продемонстриро-
вали свои знания о методах обучения приемам боя, о ре-
жиме дня бойца и самоконтроле, а также ответили на воп-
росы о травмах, возникающих во время тренировок, и ока-
зании первой помощи. Их уверенные ответы убедили ко-
миссию в соответствии знаний требованиям аттестации.

На втором этапе ребята показали высокий уровень под-
готовки в рукопашном бою, выполняя комплексы упраж-
нений под руководством Виктора Ивановича. Особенно
впечатлили зрителей такие элементы, как «Мельница»,
«Волшебные шест» и «Разбивание предметов».

На третьем этапе бойцы продемонстрировали сла-
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В патриотическом клубе «Защитник», более 25 лет
возглавляемом кандидатом экономических наук, до-
центом кафедры организации производства в АПК
Виктором Радюком, прошло важное событие – аттестация
на квалификацию двух участников объединения.

Юлия КОЛМЫКОВА
Фото автора

Иван Анатольевич бережно хранит воспоми-
нания – награды, дипломы и грамоты, газетные
заметки, фотографии – и с особым трепетом
рассказывает о своей жене, сыновьях и внучках.
Прямо или косвенно все они связаны со спортом.

Сам же герой нашей статьи не сидит на мес-
те, а продолжает трудиться: ведет занятия по
туризму и спортивному ориентированию на
базе ГУО «Добровская средняя школа Горец-
кого района», побуждает детей участвовать в
соревнованиях и вести здоровый образ жиз-
ни. В 2024 году сборная команда школьников
из Горецкого района под чутким руководством
опытного мастера одержала победу в ежегод-
ном областном турслете. Учит тренер и техни-
ке велосипедного туризма на дистанции фи-
гурного вождения с элементами триала, и
сплаву на байдарках. Со школьниками Иван
Сапсай также совершает велопробеги по па-
мятным местам Великой Отечественной вой-
ны. С женой и внучкой Маргаритой даже уча-
ствовал в областных семейных соревнованиях
по плаванью.

Помимо спорта, у Ивана Анатольевича есть
еще много домашних увлечений: он обустраи-
вает дом и баню в д. Гулидовка, занимается
пчеловодством, ухаживает за садом и огоро-
дом (тут как раз и пригодилось профильное
образование). С удовольствием принимает
друзей, устраивая настоящие праздники. И
сам всегда откликается на приглашения посе-
тить те или иные студенческие и школьные ме-
роприятия. Берет с собой гитару – поет доб-
рые песни, рассказывает интересные истории
из жизни и никогда не унывает.

Алеся ЦЕВАН
Фото автора

Хотя январь 2026 года и решил испытать на прочность участни-
ков академических спартакиад суровой погодой, но спортсмены
показали не только отличную скорость, но и настоящую волю к по-
беде. Прекрасно организованные и наполненные яркими момента-
ми соревнования стали неоспоримым подтверждением: спортив-
ный дух в академии крепок!

В четверг, 15 января, на старт вышли 67 студентов. Соревнования
стали не только проверкой физической формы, но и настоящим ис-
пытанием характера. Но ребята и судейская бригада стойко пере-
несли двадцатиградусный мороз. В итоге личных забегов среди
девушек безоговорочную победу одержала Владислава Буловац-
кая (ФБиА), финишировавшая с результатом 6,13. Второе место с
минимальным отрывом заняла ее однокурсница Лиза Савицкая
(ФБиА – 6,15), а «бронзу» завоевала Ульяна Волченкова (ФМСХ –
7,14). У парней весь пьедестал почета был занят представителями
факультета механизации сельского хозяйства. Золото с результа-
том 7,48 взял Роман Цацура, серебро – у Игоря Павлова (8,18),
бронза же досталась Евгению Шлапеко (8,29).

Не менее зрелищными были и эстафеты. Среди девушек лучши-
ми стали спортсменки ФБУ (7,12), вторыми – команда ФБиА (8,06).
Среди парней победу с впечатляющим отрывом праздновали лыж-
ники ФМСХ (3,43), серебро – у АТФ (6,22), бронза – у земфака
(6,30).

Общекомандный зачет среди студентов:
1. факультет механизации сельского хозяйства,
2. факультет бухгалтерского учета,
3. факультет биотехнологии и аквакультуры,
4. землеустроительный факультет,
5. агротехнологический факультет,
6. мелиоративно-строительный факультет,
7. экономический факультет.
В субботу, 17 января, эстафету приняли сотрудники и препода-

ватели академии. 47 человек, несмотря на выходной день и мо-
роз, вышли на старт 62-й спартакиады «Здоровье». Для поддерж-
ки участников профсоюзный комитет организовал горячий чай и
выпечку, что добавило соревнованиям теплой, почти домашней
атмосферы.

Победителями и призерами в личных зачетах стали:
Женщины до 35 лет: 1 место – А.О. Жарикова (ФБиА), 2 мес-

ЛЫЖНЯ  ЗОВЕТЛЫЖНЯ  ЗОВЕТЛЫЖНЯ  ЗОВЕТЛЫЖНЯ  ЗОВЕТЛЫЖНЯ  ЗОВЕТ
Несмотря на крещенские морозы, в академии со-

стоялись традиционные лыжные гонки в зачет сту-
денческой спартакиады и спартакиады «Здоровье»
для преподавателей и сотрудников.

то – В.В. Крутенко (ФБиА), 3 место – В.С. Гриб (ФБУ). Женщины
старше 35 лет: 1 место – Л.А. Шамсуддин (ФБиА), 2 место –
Л.И. Мельникова (МСФ), 3 место – И.В. Лобанова (ФБУ). Муж-
чины до 35 лет: 1 место – Е.О. Коцелапов (ФБиА), 2 место –
С.С. Мосур (ФМСиДП), 3 место – И.А. Зайцев (АТФ). Мужчины
старше 35 лет: 1 место – Е.А. Плевко (ФМСиДП), 2 место –
А.И. Подлипский (ЭКФАК), 3 место – В.Л. Аксенов (ФМСиДП).

Общекомандный зачет среди сотрудников и преподавателей:
1. факультет биотехнологии и аквакультуры,
2. факультет международных связей и довузовской подготовки,
3. факультет бухгалтерского учета,
4. агротехнологический факультет,
5. факультет механизации сельского хозяйства,
6. мелиоративно-строительный факультет,
7. экономический факультет,
8. административно-хозяйственная часть.
Морозная неделя спорта завершилась. Лыжня-2026 еще раз

доказала, что в нашей академии учатся и работают люди с горя-
чим сердцем и крепким характером. Победители и призеры ака-
демических соревнований представят наш вуз на районных со-
ревнованиях по лыжным гонкам. Поздравляем всех победителей
и участников с достойным выступлением. Так держать!

В общежитии №6 общими усилиями мы создаем
пространство для яркого и насыщенного досуга.
И одним из его наиболее увлекательных направле-
ний является кружок настольного тенниса «Ракетка».

Как руководитель кружка, я с большим энтузиазмом
стремлюсь привить ребятам любовь к настольному
теннису, делясь своим увлечением и обучая их осно-
вам этой динамичной игры. Наша цель – не просто
освоить базовые элементы, но и зажечь в каждом уча-
стнике искру интереса к спорту и активному досугу.

В конце декабря на базе общежития прошел турнир
по настольному теннису. В захватывающем поединке
сошлись десять спортсменов. Каждый из них смог
показать свои способности и продемонстрировать
усвоенные приемы игры. Состязание пролетело на
одном дыхании, подарив всем участникам заряд по-
зитива и много незабываемых моментов.

В результате 1 место заслуженно занял студент 1 кур-
са 1 группы ФМСХ А.Н. Омельянец, на 2 месте ока-
зался студент 1 курса 4 группы ФМСХ Д.С. Мазурев,
на 3 месте – студент 1 курса 2 группы ФМСХ  В.А. Ок-
ружной. Студсоветом общежития победители были от-
мечены сладкими призами и грамотами.

Друзья, не упускайте драгоценное время! На базе
нашего общежития работают многочисленные круж-
ки. Здесь вы сможете найти занятие по душе, позна-
комиться с интересными людьми и обогатить свою
жизнь яркими впечатлениями. Помните, ваше свобод-
ное время – это бесценная возможность для разви-
тия и самовыражения. Присоединяйтесь к нам!

УВЛЕКАТЕЛЬНЫЙУВЛЕКАТЕЛЬНЫЙУВЛЕКАТЕЛЬНЫЙУВЛЕКАТЕЛЬНЫЙУВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ
ТУРНИРТУРНИРТУРНИРТУРНИРТУРНИР

женность и четкость выполнения сложных приемов в
ходе показательных выступлений.

По итогам аттестации комиссия единогласно присво-
ила Никите и Евгению квалификацию «Инструктор-ме-
тодист по самозащите без оружия». В качестве подарка
Виктор Иванович вручил своим воспитанникам авторс-
кую книгу «Самоучитель по рукопашному бою» и поже-
лал продолжать его дело, пропагандируя здоровый об-
раз жизни и привлекая молодежь к занятиям спортом.

С поздравлениями к присутствующим обратился секре-
тарь ПО/РК ОО «БРСМ» УО БГСХА Никита Скрипченко, ко-
торый искренне пожелал всем успехов и вдохновения в
их начинаниях. Заместитель председателя профсоюзно-
го комитета студентов академии Энгин Мокейчик так-
же выразил свои теплые слова поддержки, подчеркивая
важность единства и взаимопомощи в студенческой жиз-
ни. Мероприятие завершилось традиционным общим
фото, после чего всех ждало приятное чаепитие, став-
шее идеальным финалом вечера.

Евгений ПЛЕВКО,
заведующий кафедрой

физического воспитания и спорта

Илья ПУЗИКОВ,
студент 1 курса 2 группы ФМСХ


