

Брачный союз невозможен без любви. Как же приходит это чувство? Что это – неожиданная головная боль? Биологическая потребность? Стихия, внезапно настигающая человека и так же внезапно покидающая его? Нет и еще раз нет.

Любовь – искусство, которому нужно учиться. При этом важно запомнить, что любовь управляется человеческой волей, следовательно, вы можете восстановить доброжелательные отношения, если будете противостоять недобрым чувствам, если захотите научиться любить.

Основной секрет прост: чтобы быть любимым (любимой) – сами умейте любить!

Любовь – это сила, производящая любовь.
Психологи считают, что брачный союз – это крепкая дружба двоих. Можно прожить совместно всю жизнь и не стать друзьями. Для установления психологического контакта между супругами, прежде всего, необходимо попытаться достичь взаимопонимания.

По статистике, в наши дни у 8 из 10 семей возникают проблемы в браке. От чего это происходит?
Перечень зол, которые могут разрушить брак

· Перегрузки, физическое истощение, стрессы, которые испытывают один или оба супруга.

Никогда не беритесь за несколько дел сразу (учеба в ВУЗе, работа, ремонт дома, занятие бизнесом). Такое совмещение может закончится депрессией, а затем – разводом.

· Неумение правильно распорядится семейным бюджетом.

Распределять средства надо совместно, не ссориться из-за денег, не влезать в долги.

· Эгоизм.

В мире существует группы людей: дающие и берущие. Брак между дающими скорее всего будет счастливым. Двое берущих разорвут друг друга в клочья.

· Вмешательство родителей.
· Нереальные ожидания.

Не предавайтесь романтическим иллюзиям. Жизнь в браке не прогулка по дорожкам, усыпанным цветами.

· Пьянство, наркотики.

Они убивают не только браки, но и людей. Бойтесь их как чумы.

· Азартные игры и все дурные привычки.

· Провал в бизнесе.

· Успех в бизнесе.

Те, кто достигают успеха, опьяняются властью и желанием иметь все больше и больше.

· Слишком ранний брак.

Надо сначала вырасти, а потом строить семью.

Защищайте свой брак от этих зол так же, как если бы вам требовалось защитить саму вашу жизнь!

Существуют ли на свете семьи, где не было бы конфликтов между мужем и женой? Таких, увы, нет. Иногда они возникают даже в самых крепких семьях.
Определяющим моментом в жизнедеятельности семьи являются взаимоотношения супругов. Любое взаимоотношение всегда предполагает общение, лежащее в основе реализации одной из наиболее важных функций семьи – реализации потребности человека в принятии, защите и личностном комфорте. Именно оно дает возможность проявиться одной из важнейших супружеских ролей – психотерапевтической.

Взаимоотношения супругов представляют собой наиболее значимую сферу жизнедеятельности. Успешность реализации этой сферы определяет наше самочувствие, профессиональную деятельность и долголетие. 

Как же проявляются взаимоотношения и общение в дружных и конфликтных семьях?
	Дружная семья
	Конфликтная семья

	Все члены семьи чувствуют свою защищенность и рассчитывают на материальную и моральную поддержку друг друга в трудных ситуациях.
	Члены семьи обособлены друг от друга.  Каждый живет сам по себе и чисто формально интересуется проблемами остальных.

	Члены семьи сознательно прилагают усилия, чтобы приспособиться друг к другу, согласуют свои цели,  потребности, мотивы поступков и действий.
	Цели, мотивы и потребности не согласованы. Приспособление   к целям  и потребностям других членов семьи иногда только провозглашается, легко исчезает с изменением ситуации.

	Каждый принимает на себя ответственность за благополучие остальных, готов жертвовать личными интересами во имя интересов семьи.
	Каждый готов выполнять возложенные на него функции при условии, что другие не станут уклоняться от своих обязанностей. Жесткий контроль за соблюдением обязательств.

	Активное общение с другими семьями. Взрослые и дети не ограничиваются семейными интересами.
	Число социальных контактов с другими  семьями ограничено. Интересы сконцентрированы на семейных проблемах.

	Демократический  стиль отношений с функциональным распределением власти в семье.
	Авторитарный стиль отношений, власть в семье принадлежит одному.

	Общение характеризуется эмоциональной стабильностью,  положительным отношением к другим людям, покладистостью, доверительностью и искренностью, эмоциональной непринужденностью.
	Общение характеризуется эмоциональной неуравновешенностью,   повышенной критичностью к другим людям, стремлением к доминированию, замкнутостью, подозрительностью, эмоциональной скованностью.

	Семья характеризуется сплоченностью и психологической совместимостью, адекватным приписыванием ответственности за успехи и неудачи в совместной деятельности, каждый член семьи относится к другим, как к самому себе, наблюдается справедливость при распределении семейных обязанностей.
	В семье отсутствует сплоченность и психологическая совместимость, успехи каждый приписывает себе, а неудачи – другим, каждый уважает себя больше, чем других членов семьи, наблюдается несправедливость при распределении семейных обязанностей.


Конфликты – результат упорства и нежелания учитывать взгляды другого 
Супруги!  Будьте терпеливы и мудры.

Никто кроме вас самих не спасет ваш брак!
